Bulletin d'inscription

; Heureux ?
e : Rendez-vous
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17 octobre 2019

de9h00a 17 h 00

I 5 Salle Ste CLAIRE Projels ?
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Enjeux? [Liberie !

S'inscrit a la journée
du 17 OCTOBRE 2019
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Participation aux frals : 10,00 € :
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Repas pris sur place : plateau repas s Sylvie Badouaille présdente
_ e 1 27 rue St Michel
Bulletin a retourner avant le | i 52130 AVRAINVILLE 03 25 55 53 58 RET RAITE

30/09/ 20%9 . E Frangois Frémez 1 rue Ste Anne
accompagné de votre réglement par ' 52500 Fayl-Billot Une refiexion proposee par
chéque a l'ordre du MCR Oise. J E:;,;ﬁ;ig&:fwﬁu @sr fr le Mouvement Chretien des Retraites &




Un temps nouveau
DOUr une nouvelle vie

l

Programmes

ETREA L'AISEAVEC SO
~ Bien dans son corps

- Bien dans sa téte

- Bien dans son esprit

UNE NOUVELLE VIE
POUR LA SOCIETE

LA RELATION AUX AUTRES
C'ESTCE QUINOUS REND HUMAIN
— Rester actif et utile a la société

- S'investir dans le bénévolat

- Témoignages et partages d’expériences

UNE NOUVELLE VIE POUR LA FAMILLE

Les retraités d'aujourd’hui se trouvent
au coeur des échanges entre générations
- Relation avec les enfants

- Relation avec les petits-enfants

L'intervenant Joseph ROUSSEAU se propose d l'aide
d'exposés visualisés, d'animer des moments d'échanges
entre participants,
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