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Textes des méditations et des prières : chemins de croix 2016 et 2018 (Vatican) 

1 – Jésus est condamné à mort. 
« Que t’ai-je fait ? » Michée 6, 3 
 
 
Méditation : Sur toutes les terres, il y a eu des personnes innocentes qui ont 
souffert, des personnes qui sont mortes en combattant pour la liberté, 
l'égalité ou la justice. Quiconque collabore à cette œuvre dans l'esprit de 
Jésus apporte l'espérance aux opprimés et offre un message de justice à 
celui qui accomplit le mal. 
 
Prière : Je te prie, Seigneur, veille sur nos choix, éclaire-les de ta lumière, 
cultive en nous la capacité à nous interroger. 

 
 

 

2 – Jésus est chargé de la croix. 
« Suis-moi.» Mathieu 16, 24 
 
Méditation : La peur a émis la sentence, mais ne peut se montrer et elle se 
cache derrière les attitudes du monde : raillerie, humiliation, violence et 
dérision. Trop souvent, nous allons à la recherche d’une vérité à bon 
marché, qui rende notre vie confortable, qui réponde à nos insécurités ou 
qui donne pleinement satisfaction à nos intérêts les plus bas. De cette 
façon, nous finissons par nous contenter de vérités partielles. 
 
Prière : Seigneur Jésus, donne-nous de te contempler dans la théophanie de 
la croix, le point le plus haut de ta révélation, et de reconnaître aussi dans la 
splendeur mystérieuse de ton visage les traits de notre visage. 

 

 3– Jésus tombe sous la croix. 
« Mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ? » Psaume 21, 2 
 
Méditation : La souffrance pour l’homme est parfois absurde, 
incompréhensible à l’esprit, présage de mort. Il y a des situations de 
souffrance qui semblent nier l’amour de Dieu. Où est Dieu dans les mines et 
les usines où les enfants travaillent comme des esclaves ? Où est Dieu dans 
les carrioles de la mer qui coulent dans la Méditerranée ? 
 
Prière : Fais-nous comprendre, Seigneur, quelle liberté et quelle force 
intérieure il y a dans cette révélation inédite de ta divinité, si humaine 
qu’elle tombe sous la croix des péchés de l’homme, si divinement 
miséricordieuse qu’elle vainc le mal qui nous opprime. 
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4 -  Jésus rencontre sa mère. 
« Faites tout ce qu'il vous dira.» Jean 2, 5 
 
Méditation : Dans la souffrance, nous désirons ardemment la solidarité. 
Marie, la mère, nous rappelle l'amour, le soutien et la solidarité de la 
famille. La cohésion de la famille, les liens au sein de la communauté, les 
liens de l'amitié sont essentiels pour le développement des êtres humains. 
Dans une société anonyme, ils perdent de leur vigueur. Quand ils font 
défaut, notre humanité s'affaiblit.  
 
Prière : O Marie, Vierge fidèle, prends soin de tous les orphelins de la Terre, 
protège toutes les femmes, objet d’exploitation et de violence. Inspire à 
chaque mère d’éduquer ses enfants dans la tendresse de l’Amour de Dieu. 

 

5 -  Simon de Cyrène porte la croix de Jésus. 
« Il m'appelle, et moi, je lui réponds.»  Psaume 90 
 
Méditation : La souffrance, quand elle frappe à notre porte, n’est jamais 
attendue. Elle apparaît toujours comme une contrainte, parfois même 
comme une injustice. Cette peine non voulue frappe, cependant, d’une 
façon impérieuse le cœur de l’homme. Comment nous comportons-nous 
devant la souffrance d’une personne aimée ? Sommes-nous vraiment 
attentifs au cri de celui qui souffre mais vit loin de nous ? 
 
Prière : Tu nous as aimés non seulement jusqu’à nous donner le salut, mais 
jusqu’à nous rendre instrument du salut. Alors que ta croix donne sens à 
chacune de nos croix. 

 
 

 

6 -  Une femme essuie le visage de Jésus. 
« Seigneur, fais-moi voir ta gloire !»  Exode 33, 18 
 
Méditation : Nous sommes portés instinctivement à fuir la souffrance, parce 
que la souffrance fait horreur. Que de visages défigurés par les afflictions de 
la vie viennent à notre rencontre et trop souvent nous tournons le regard de 
l’autre côté. Comment ne pas voir le visage du Seigneur dans celui des 
millions de migrants, de réfugiés et de déplacés qui fuient désespérément 
l’horreur des guerres, des persécutions et des dictatures ?  
 
Prière : Aide-moi à la trouver dans les frères qui parcourent le chemin de la 
souffrance et de l’humiliation. Fais que je sache essuyer les larmes et le sang 
des vaincus de tout temps, de tous ceux que la société riche et insouciante 
écarte sans scrupule.  

 

7 -  Jésus tombe pour la deuxième fois. 
« Ton pied ne heurtera pas les pierres. »  Psaume 90 
 
Méditation : Souvent, les hommes se rebellent à l’idée de ne pas avoir de 
pouvoir, de ne pas avoir la capacité d’avancer dans leur vie. Jésus, au 
contraire, incarne le “pouvoir des sans pouvoir”. Il expérimente le tourment 
de la croix et la force salvifique de la foi. Seul Dieu peut nous sauver. Seul 
Lui peut transformer un signe de mort en une croix glorieuse. 
 
Prière : Seigneur Jésus, qui as accepté l’humiliation de tomber encore sous 
les yeux de tous, nous voudrions te contempler non seulement tandis que 
tu es dans la poussière, mais fixer notre regard en toi, dans la même 
position, nous aussi à terre, tombés à cause de nos faiblesses. 
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 8 -  Jésus console les femmes de Jérusalem. 
« Ne pleurez pas sur moi. »  Luc 23, 28 
 
Méditation : Les destins des sociétés sont étroitement liés au bien-être de 
leurs femmes. Partout où elles ne sont pas tenues suffisamment en estime 
ou leur rôle est diminué, les sociétés ne peuvent pas s'élever et atteindre 
leurs véritables potentialités. De la même façon, partout où leur 
responsabilité envers les nouvelles générations est négligée, ignorée ou 
marginalisée, l'avenir de cette société devient incertain.  Dans de 
nombreuses sociétés du monde, les femmes ne bénéficient pas d'un 
traitement équitable. Le Christ pleure probablement pour elles. 
 
Prière : Que ta grâce soutienne notre chemin de conversion pour revenir à 
toi en communion avec nos frères et sœurs. 

 

9 -  Jésus tombe pour la troisième fois. 
« Dieu donne mission à ses anges de te garder sur tous tes chemins.»  
Psaume 90 
 
Méditation : Que de fois les hommes et les femmes tombent à terre ! Que 
de fois les hommes, les femmes et les enfants souffrent pour une famille 
brisée ! Que de fois les hommes et les femmes pensent ne plus avoir de 
dignité parce qu’ils n’ont pas de travail ! Que de fois les jeunes sont 
contraints de mener une vie précaire et perdent l’espérance pour l’avenir ! 
 
Prière : Je te prie, Dieu de miséricorde, pour tous ceux qui sont à terre pour 
diverses raisons : péchés personnels, échec dans le mariage, solitude, perte 
du travail, drames familiaux, angoisse pour l’avenir. 

 
 

 

10 –  -  Jésus est dépouillé de ses vêtements. 
« Ils se sont partagés mes habits.»  Psaume 21 
 
Méditation : Je te vois, Jésus, et je vois l’étranger, le corps détruit qui arrive 
sur une terre trop souvent cruelle, prête à lui prendre son vêtement, et à le 
vendre ; prête à le laisser comme ça avec sa seule croix, comme la tienne, 
avec seulement sa peau martyrisée, comme la tienne, avec seulement ses 
yeux remplis de souffrance, comme les tiens. Mais les hommes oublient 
souvent que la dignité se trouve sous ta peau, elle fait partie de toi et sera 
toujours avec toi, et encore plus en cet instant, dans cette nudité. 
 
Prière : Je te prie, Seigneur, fais que tous, nous puissions reconnaître la 
dignité propre de notre nature, même quand nous nous retrouvons nus et 
seuls devant les autres. 

 

11  -  Jésus est cloué à la croix. 
« Je t’ai gravé sur les paumes de mes mains. » Isaïe 49, 16 
 
Méditation : L'expérience nous apprend que même l'homme le plus fort 
peut descendre aux abîmes du désespoir. Les frustrations s'accumulent, la 
colère et le ressentiment ajoutent leurs poids. Les maladies, les mauvaises 
nouvelles, les malheurs, les mauvais traitements - tout peut arriver 
ensemble. Cela peut nous être arrivé à nous aussi. C'est dans ces moments-
là que nous avons besoin de nous souvenir que Jésus ne nous abandonne 
jamais. 
 
Prière : Donne-moi, Ô Crucifié par amour, ton pardon qui oublie et ta 
miséricorde qui recrée. 
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12  -  Jésus meurt sur la croix. 
« Père, entre tes mains, je remets mon esprit.»  Luc 23, 46 
 
Méditation : Ton cri sur la croix est fort, déchirant : nous n’étions pas 
préparés à tant de souffrance, nous ne le sommes pas, nous ne le serons 
jamais. Nous fuyons d’instinct, en proie à la panique, face à la mort et à la 
souffrance, nous les refusons, nous préférons regarder ailleurs ou fermer les 
yeux. Au contraire, toi, tu restes là sur la croix, tu nous attends les bras 
ouverts, en nous ouvrant les yeux. 
 
Prière : Je te prie, Seigneur, ouvre mes yeux, que je te voie même dans les 
souffrances, dans la mort, dans la fin qui n’est pas la vraie fin. 

 

13  -  Jésus est descendu de la croix. 
« Si le grain de blé ne meurt pas, il reste seul ; mais s’il meurt, il porte 
beaucoup de fruit.»  Jean 12, 24 
 
Méditation : Je te vois, Jésus, encore, là, sur la croix. Un homme en chair et 
en os, avec ses fragilités, avec ses peurs. C’est une scène insoutenable, peut-
être justement parce qu’elle est empreinte d’humanité : c’est cela le mot-
clef, la marque de ton chemin, jalonné de souffrance et de fatigue. 
Précisément cette humanité que nous oublions souvent de reconnaître en 
toi et de chercher en nous-mêmes et dans les autres, trop absorbés par une 
vie qui appuie sur l’accélérateur, aveugles et sourds face aux difficultés et 
aux souffrances des autres. 
Prière : Je te prie, Seigneur, fais que, en nous, soit toujours vive l’espérance, 
la foi en ton amour inconditionnel. 

 
 

 

14  -  Jésus est mis au tombeau. 
« Déliez-le, et laissez-le aller. »  Jean 11, 14 
 
Méditation : La tragédie nous fait réfléchir. Un tsunami nous rappelle ce 
qu'est la vie. Quand la mort nous touche de près, c'est un autre monde qui 
nous est proche. C'est alors que nous nous libérons des illusions et que nous 
avons la perception d'une réalité plus profonde.  
 
Prière : Je te prie, Seigneur, toi qui ne t’es pas manifesté dans la gloire mais 
dans le silence d’une nuit obscure. Toi qui ne regardes pas la surface, mais 
qui vois dans le secret et qui entres dans les profondeurs, des profondeurs 
écoute notre voix : fais que, fatigués, nous puissions nous reposer en toi, 
reconnaître en toi notre nature, voir dans l’amour de ton visage endormi 
notre beauté perdue. 

 

15  -  Jésus est vivant ! 
« Je suis la résurrection et la vie. »  Jean 11, 25 
 
Méditation : En moi, non, je ne vis plus, 
Et sans mon Dieu, vivre je ne puis. 
Car sans Lui ni sans moi demeurer, 
Qu’est-ce qu’une telle vie ? 
Mille morts elle vaudrait : 
Je languis pour ma vie elle-même 
Quand je meurs pour ce que je ne meurs. (Saint Jean de la Croix) 
 
Prière : Tu es l'espérance du bonheur éternisé, Tu es le feu de l'amour 
embrasé. Que la joie de Jésus soit force en nous, 
Et qu'elle soit, entre nous, lien de paix, d'unité et d'amour. 
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