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A TO 3 
« VENEZ À MA SUITE » 

 
Texte simplifié de l’Évangile selon saint Matthieu 4, 12-23 
 

1. Jésus habite maintenant à Capharnaüm, au bord de la mer de Galilée. Il 
proclame : « Convertissez-vous, le Royaume des Cieux est tout proche ! » 

2. Un jour, Jésus marche sur le bord de la mer et voit deux frères Simon et 
André. Ils jettent leurs filets dans la mer. Jésus leur dit : «  Venez à ma 
suite, je ferai de vous des pêcheurs d’hommes » 

3. Jésus appelle deux autres frères Jacques et Jean. Simon et André, Jacques 
et Jean suivent Jésus.  

4. Jésus marche alors dans toute la Galilée. IL proclame la bonne nouvelle du 
Royaume et guérit toute sorte de maladies.   
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COMMENTAIRE 
 
  Capharnaüm est un port sur le bord du lac de Tibériade, appelé aussi mer 
de Galilée. Cette mer intérieure permet la pêche mais aussi les échanges avec les 
pays autour. À Capharnaüm, il y a aussi une garnison romaine et un marché 
important. Le nom de cette ville nous est resté comme un lieu avec beaucoup 
d’activité, beaucoup de monde et de désordre.  
 
 C’est justement là que Jésus s’installe après son baptême, au milieu d’une 
foule constituée de pêcheurs locaux mais aussi d’étrangers, de militaires, de 
commerçants de passage… 
 
 Jésus annonce un Royaume des Cieux proche. Comme Jean-Baptiste, il invite 
à la conversion. Pour l’aider dans sa mission, il appelle des hommes qui travaillent 
justement sur cette mer de Galilée : des pêcheurs.  
 
 Inlassablement, de nuit, en équipe, à deux ou trois, ils jettent leurs filets 
dans les eaux afin d’attraper du poisson. Tout cela évoque pour Jésus un ‘métier 
nouveau’ : pêcheur d’homme. 
 
 Les eaux : image de la souffrance ou de la mort. La nuit : image du doute, du 
désespoir. Jésus appelle des hommes, par deux fois, ils sont deux frères, 
habitués à travailler ensemble, dans l’incertitude de résultat, avec courage et 
persévérance.  
 

Jésus enverra ensuite ses disciples deux par deux, annoncer dans les 
villages le Royaume qui vient. Ces hommes par leur parole, par le baptême, iront à 
la pêche des humains dans le doute, la souffrance, le désespoir pour les en sortir, 
les appeler à la vie, à la résurrection. Jésus, le premier, puis les apôtres et l’Église, 
vient guérir l’humanité de ces maladies qui sont l’aveuglement devant la 
conversion, la surdité aux paroles de Dieu et des autres, le manque de confiance 
en soi et en Dieu, la solitude, la pauvreté…  

 
Quelle Bonne Nouvelle !  
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UNE ŒUVRE À CONTEMPLER : mosaïque  
 

 
 

CHANT : TA PAROLE NOUS RÉVEILLE    Laurent GRZYBOWSKI 
https://www.youtube.com/watch?v=Uw-EHsAFAGk 
 

TU FAIS DE NOUS UN PEUPLE DE TÉMOINS 
POUR DIRE AU MONDE TES MERVEILLES 

TU VIENS DEMEURER AU CŒUR DE CHACUN 
ET TA PAROLE NOUS RÉVEILLE 

 
1. Abandonner tous ses filets 
Répondre « oui » à un appel 
Changer de vie sur un regard 
Témoin de notre liberté 

 
2. Être attentifs aux cris de l’Homme 
Accueillir le désir de Dieu 
Recevoir l’Esprit qui libère 
Témoin du « oui » offert à Dieu 
 

3.Dresser la table du repas 
Se retrouver pour le festin 
Ton peuple est là qui te rend grâce 
Viens nourrir notre humanité 

 
4.Aimer le Père tels que nous sommes 
Choisir sans attendre demain 
Et croire en l’Amour qui appelle 
Dieu nous envoie au cœur du monde 
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ATELIER :  
 

MOTS CROISÉS DES VILLES D’ISRAËL 
Placer les 10 villes suivantes suivant les définitions. Aidez-vous en comptant 

le nombre des lettres : Cana, Capharnaüm, Bethléem, Damas, Emmaüs, Jéricho, 
Jérusalem, Nazareth, Sichem, Tibériade.  

 
1 : Jésus y alla pour un mariage 
2 : Ville au bord du lac, grand bazar ! 
3 : Ville où Jésus a grandi et travaillé comme charpentier 
4 : Capitale d’Israël 
5 : Jésus ressuscité y rencontre deux pèlerins 
6 : Ville qui s’écroulé au son de trompettes 
7 : Ville ou lac de Galilée 
8 : Ville où Saül de Tarse se convertit et fut baptisé 
9 : Ville où sont enterrés Abraham, Sarah et les patriarches. 
10 : Ville où est né Jésus 

 

 
 

  

Solution :
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IMAGE À COLORIER : 
 

 
 
 
Un jour, Jésus marche sur le bord de la mer et voit deux frères 
Simon et André. Ils jettent leurs filets dans la mer. Jésus leur 
dit : «  Venez à ma suite, je ferai de vous des pécheurs d’hommes » 
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PRIÈRE  
 

Signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du St Esprit… 
 
Introduction :  
 Imaginons-nous sur le rivage, au bord d’un lac ou de la mer.  
 Cet espace entre deux lieux très différents. Un stable, l’autre mouvant. 
 Ecoutons Jésus appeler ses futurs disciples qui deviendront ses amis.  
 
Lecture dans l’évangile selon saint Matthieu :  
 

Un jour, Jésus marche sur le bord de la mer et voit deux frères Simon 
et André. Ils jettent leurs filets dans la mer. Jésus leur dit : «  Venez à ma 
suite, je ferai de vous des pêcheurs d’hommes » 

Jésus appelle deux autres frères Jacques et Jean. Simon et André, 
Jacques et Jean suivent Jésus.  

Jésus marche alors dans toute la Galilée. IL proclame la bonne nouvelle 
du Royaume et guérit toute sorte de maladies.   

 
Silence 
 
Notre Père  
 
Oraison : 
 Toi, Jésus, tu viens dans nos lieux de vies où ça bouge, où c’est instable. 
 Tu viens nous guérir de nos maladies 
 Fais-nous entendre ton appel à te suivre. 
 Amen 

 
Chant :  TA PAROLE NOUS RÉVEILLE    Laurent GRZYBOWSKI 
https://www.youtube.com/watch?v=Uw-EHsAFAGk 
 
Signe de la croix : Au nom du Père … 
 
 
 
 
 
 


